
Lundi

17h00 17h15 17h30 17h45 18h00 18h15 18h30 18h45 19h00 19h15 19h30 19h45 20h00 20h15 20h30 20h45 21h00 21h15 21h30 21h45 22h00

1 jeunes compétition (Emmanuel) loisirs adultes (Emmanuel)

2

3

4

5 masters (Benjamin)

6 avenirs competition (benjamin)
7
8 initiation 3 (Emmanuel) apprentissage 4 (Emmanuel) initiation 1 (Emmanuel)

Ludique Aquagym (???) Aquagym (???)

Mardi

17h00 17h15 17h30 17h45 18h00 18h15 18h30 18h45 19h00 19h15 19h30 19h45 20h00 20h15 20h30 20h45 21h00 21h15 21h30 21h45 22h00

1 loisirs adultes (Emmanuel)

2

3

4

5 perfectionnement 2 (Emmanuel)) jeunes compétition (Emmanuel)

6 masters (Emmanuel)

7 initiation 2 (Emmanuel)) apprentissage 1 (Emmanuel) perfectionnement 3 (benjamin)

8 initiation 4 (Benjamin) apprentissage 5 (benjamin)

Ludique

Mercredi

17h00 17h15 17h30 17h45 18h00 18h15 18h30 18h45 19h00 19h15 19h30 19h45 20h00 20h15 20h30 20h45 21h00 21h15 21h30 21h45 22h00

1

2

3
4 jeunes compétition (Emmanuel)
5

6 perfectionnement 1 (Emmanuel) avenirs compétition (thibaut) masters (benjamin)

7 apprentissage 2 (Emmanuel)

8 initiation 3 (Emmanuel) apprentissage 6 (Thibaut) apprentissage 3 (Thibaut) adultes débutants (benjamin)

Ludique Aquagym (thibaut) Aquagym (thibaut)

Jeudi

17h00 17h15 17h30 17h45 18h00 18h15 18h30 18h45 19h00 19h15 19h30 19h45 20h00 20h15 20h30 20h45 21h00 21h15 21h30 21h45 22h00

1

2
3

4 loisirs adultes (Thibaut)

5 perfectionnement 2 (Emmanuel)

6 perfectionnement 3 (Emmanuel)
7 apprentissage 1 (Emmanuel) avenirs compétition (thibaut) masters (Thibaut)

8 initiation 2 (Thibaut) apprentissage 7 (Thibaut) initiation 1 (Emmanuel)

Ludique

Vendredi

17h00 17h15 17h30 17h45 18h00 18h15 18h30 18h45 19h00 19h15 19h30 19h45 20h00 20h15 20h30 20h45 21h00 21h15 21h30 21h45 22h00

1 apprentissage 5 (Thibaut)

2
3

4 loisirs jeunes (Thibaut) jeunes compétition (Emmanuel) loisirs adultes (thibaut)

5

6 perfectionnement 1 (Emmanuel) loisirs ados (Thibaut)

7 apprentissage 2 (Emmanuel)) masters (Benjamin)

8 initiation 4 (Benjamin) jeunes débutant (Benjamin) apprentissage 6 (Benjamin) apprentissage 4 (Benjamin)
Ludique Aquagym (Thibaut)

Samedi 9h00 9h15 9h30 9h45 10h00 10h15 10h30 10h45 11h00 11h15 11h30 11h45 12h00 12h15 12h30 12h45 13h00 13h15 13h30 13h45 14h00

1

2

3

4
5

6 loisirs adultes (thibaut)

7
8 adultes débutants (Thibaut) apprentissage 7 (Thibaut) apprentissage 3 (Thibaut)

Ludique
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